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CURSO DE POSGRADO

Salud maternofetal y alteraciones endocrino metabdlicas

INSTITUCIONES ORGANIZADORAS

* Catedras de Cuerpo Humano | y Il del Profesorado en Ciencias Biolégicas y de
Anatomofisiologia de la Licenciatura en Quimica de la Facultad de Ciencias
* Ministerio de Salud de la Provincia de La Pampa

* Capitulo atlantico de la sociedad argentina de diabetes (ATLANSAD)

¢ APEM (Asociacion pampeana de endocrinologia y metabolismo)

DESTINATARIOS: Enfermeras, Obstétricas, Nutricionistas, Bioquimicos,

Farmacéuticos, Psicologos, Meédicos generalistas y especialistas en
tocoginecologia, neonatologia, diabetologia y endocrocrinologia, y demas

integrantes del equipo de salud.



e Duracién y extensién: El curso se desarrolla en forma presencial el jueves 12 y
viernes 13 de Junio de 2014 y posteriormente se realizara comunicacién via
internet y videoconferencia con los participantes.

eMetodologia de enseflanza y aprendizaje: clases teoricas, mesa de
debate y talleres basados en experiencias de los concurrentes. Resolucion

de casos clinicos y capacitacion técnica para el manejo de pacientes.

e Certificacion que otorga: Se entrega certificado de horas de asistencia y/o
aprobacion del curso.

Carga Horaria: 50 horas céatedra

Lugar de la actividad presencial: Direccion de Vialidad Provincial (DPV)-
Avenida Spinetto y Buenos Aires

Lugar de la oficina de comunicacion a distancia (OCD): sala de video

conferencias del Hospital Dr. Lucio Molas

Requisitos de aprobacion: 80% de asistencia a encuentros presenciales y

videoconferencias y evaluacion final.

Evaluacion final: presentacion de un trabajo realizado con pacientes de la
localidad de la cual provienen los participantes y que trate los problemas
emergentes de la misma analizado y contrastado con soporte bibliogréafico

de la realidad nacional e internacional.

* El Curso no tiene costo porque el Ministerio de Salud aportara el pago de
pasajes de la Dra. Silvia Lapertosa

* Modalidad de Inscripcion: presencial o via internet a los correos

electronicos: servicioendocrinologiamolas@gmail.com y

lugrilli@hotmail.com

e Director: Prof. Dr. Jorge L. Olivares

e Secretarias: Dra. Luciana Grilli y Dra. Andrea Pechin
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FUNDAMENTACION

El embarazo es uno de los estados que en pacientes de riesgo favorece la
aparicion de enfermedades endocrino metabdlicas que perjudican al feto
con alto riesgo de morbimortalidad. Es uno de los estados fisioldgicos que
demanda el adecuado perfeccionamiento de mdultiples actores del sistema
de salud, entre los cuales comprende a enfermeras, obstétricas,
nutricionistas, meédicos generalistas y especialistas en tocoginecologia,

neonatologia, diabetologia y endocrocrinologia.

El embarazo produce un gran impacto tanto en la funcionalidad como en la
estructura de la glandula tiroides, la cual aumenta en aproximadamente un
10 % en éareas iodo-suficientes, y entre un 20-40% en areas iodo-
insuficientes. La produccién de t4 y de t3 aumenta un 50 % durante el
embarazo asociado a un aumento del 50% en los requerimientos diarios de
iodo. Estos cambios fisioldgicos pueden resultar en hipotiroidismo en las
ultimas etapas del embarazo en mujeres con iodo deficiencia que eran

eutiroideas durante el primer trimestre.

El rango de tirotropina (TSH), bajo el impacto de la gonadotropina corionica
humana (hCG) modifica en forma relativa los valores de TSH: De esta
manera es posible encontrar valores disminuido o normal de TSH en el
primer trimestre. Se espera tener como normal un limite menor de 2,5 mUl
/L.

En esencia, el embarazo es una prueba de esfuerzo para la tiroides,
resultando en hipotiroidismo en mujeres con reserva limitada tiroidea o con
deficiencia de yodoy en una tiroiditis posparto en las mujeres con
enfermedad de Hashimoto subyacente que eran eutiroideas antes de la
concepcion (2011, American Thyroid Association Professional Guidelines of
the American Thyroid Association for the Diagnosis and Management of

Thyroid Disease During Pregnancy and Postpartum).



Otra de las patologias de alto riesgo gestacional es la diabetes previa o
diagnosticada durante el embarazo, denominada diabetes gestacional. Las
sociedades Argentina de Diabetes (SAD) y Latinoamericana de diabetes
(ALAD) trabajan cientificamente para que sea diagnosticada la diabetes en
forma precoz, ya que esta demostrado que una diabética descompensada
favorece el aumento de costos en salud. Estos costos elevados son
causados por un mayor numero de internaciones en servicios de mayor
complejidad o terapias de neonatologia, operacién o cesarea, mortalidad

fetal etc.

En conclusion, esta demostrado que el trabajo del equipo de salud en el
primer nivel de atencién en salud con obstétricas al igual que enfermeros y
médicos generalistas capacitados para trabajar en la prevencion yl/o
diagndstico oportuno de las enfermedades como diabetes, tiroideopatias,
hipertension arterial, malnutricion etc., mejora la calidad de atencion de las
usuarias gestantes al sistema de salud y reduce los costos innecesarios en

complicaciones.

Por ello nos planteamos como objetivos para este curso semipresencial:

Objetivos:

e Capacitar al equipo de salud en el diagnéstico precoz de patologias

endocrinometabdlicas del embarazo

e Favorecer a partir de instituciones cientificas, del Ministerio de Salud de la

provincia de La Pampa y la Universidad Nacional de La Pampa, la creacion de un

espacio de discusion, para todo el equipo de salud que atiende embarazadas.

e Facilitar que los participantes de la capacitacion se constituyan en verdaderos

agentes de cambio en sus respectivas areas de trabajo y actlen como agentes

multiplicadores en sus comunidades.



PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD PRESENCIAL

JUEVES 12 de junio
15-16.00 h inscripcion

16.00 h Inauguracién del curso con autoridades del Ministerio de Salud y

Universitarias

16.00-16.45 h: Conferencia: ¢Cuando un embarazo normal se transforma

en un embarazo de riesgo?
Conferencista: Dra. Albana Esteban
Secretario: Dr. Jorge Jorja
16.45-17.15 h receso

17.15- 19.15 h Mesa de debate y aportes sobre barreras y fortalezas en el
diagndstico de diabetes en el embarazo en zonas sanitarias de la Provincia

de La Pampa.
Secretarios: Lic. Silvia Martinez - Bioq. End. Gabriela Eppler-

General Acha: Dra. Virginia Uguet- Dr. Juan C. Saliba
e General Pico: Dra. Erica L. Witman
e Guatraché: Lic. Obst. Stella Maris Viana
e Jacinto Araoz: Lic. Marisa Paternoster
e Macachin: Dr. Rubén E. Perez
e Santa Rosa: Lic. Obst. Carina Verdasco
e Toay: Lic. Obst. Laura Soto
e Victorica: Lic. Obst. Claudia Suarez

¢ 25 de mayo: Dr. Ricardo Cutri



19.15- 20.15 h: Conferencia: Diagndstico de diabetes en el embarazo
Conferencista: Dra. Silvia Lapertosa

Secretarios: Lic. Claudia Chavez - Prof. Dr. Jorge L. Olivares

VIERNES 13 de junio
08.30-09.30h Conferencia: Tratamiento de la diabetes gestacional
Conferencista: Dra. Silvia Lapertosa
Secretario: Dra. Lucrecia Ardohain y Enf. Marcela Meder

09.30-10.30 h-Taller: Evaluar el estado nutricional de embarazadas

pampeanas para conocer e intervenir preventivamente
Talleristas: Dra. Erica Witman y Lic. Nut. Valeria Ortiz
Secretarias: Lic. Nut. Guillermina Augustu y Lic. Obst. Laura Soto
10.30-11.00 h break

11.00-12.00 hs: Conferencia: Educacion terapéutica en pacientes

diabéticas embarazadas

Conferencia: Dra. Silvia Lapertosa

Secretarias: Enf. Ester Nancucheo y Lic. Ménica Gimenez
12.00-14.00 h almuerzo

14.00-14.45 h Conferencia: Programa de pesquisa de enfermedades

endocrino metabdlica en recién nacidos
Conferencista: Biog. Especialista en endocrinologia Daniela Annechini

Secretaria: Dra. Marina Villarreal y Dra. llse Alzueta



15.00-16.00 h: Conferencia: Pesquisa de patologia tiroidea en el embarazo

y puntos de corte de valores hormonales en el Hospital Lucio Molas

Conferencistas: Lic. Especialista en endocrinologia Gabriela Eppler y Dr.

Jorge Luis Olivares

Secretario: Biogq. Especialista en endocrinologia Norma Beierbach y

Ginecologo de Pico

16.00- 16.30-h Informacion sobre la actividad no presencial y criterios de

evaluacién

ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR SISTEMA DE OCD
(VIDEO CONFERENCIA)

Conexion a centro de OCD en zonas sanitarias

Jueves 3 de Julio: Conferencia Aspectos epigenéticos y PINE en pre

gestacion y gestacion
Conferencista:Dra. Maria Isabel Marquina
Secretario:Dra. Mdnica Blanco

Jueves 7 de agosto: Conferencia Diagnéstico y tratamiento de la diabetes

gestacional en centro de mayor complejidad.
Conferencistas: Dra. Andrea Pechin y Dr. Jorge Ucciardello
Secretarios: Dra. Luciana Grilli

Jueves 28 de agosto: Pautas para diagndstico y criterios de derivacion de

pacientes con riesgo de preclampsia y eclampsia
Conferencista: Dr. Rubén M. Kohan y Dra. Carolina lllanes
Secretarios: Dr. Fabian Kubarik y Enf. Cecilia Velazquez Toro

Octubre: fecha a confirmar del examen final.
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